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Dlaczego zioła?

Konie przez miliony lat przemierzały  

rozległe przestrzenie w poszukiwaniu 

różnorodnego i właściwego dla nich 

pożywienia. Kierując się cyklami rocznymi, 

stanem zdrowia a przede wszystkim 

instynktem, korzystały z dobrodziejstwa ziół, 

nieomylnie wybierając te, które były im  

w danej chwili potrzebne. 

Obecnie to my decydujemy co jedzą nasze 

konie. Ograniczając ich dietę do owsa  

i mało zróżnicowanego siana i trawy, 

pozbawiamy je możliwości odżywania się  

w zgodzie z naturą i ich potrzebami.  

Dzięki podawaniu ziół koniom możemy 

urozmaicić ich dietę, w sposób naturalny 

wspomóc organizm w walce z chorobami, 

uzupełnić niedobory mineralne,  

i wreszcie — uprzyjemnić życie naszych 

kopytnych przyjaciół.

Jak je stosować?
Zioła do końskiej diety możemy wprowadzać na różne sposoby:

1. Jako stały element jadłospisu — by wzbogacić i urozmaicić 

dietę, a także podnieść komfort życia. Zasady budowania diety 

całorocznej przedstawiamy na str. 4. Przykłady na kolejnej stro-

nie obrazują indywidualne podejście do każdego konia i jego 

problemów.

2. Okresowo w celu przeprowadzenia kuracji oczyszczających, 

podnoszących odporność, wspomagających organizm w czasie 

wymiany sierści. Charakterystyka kuracji sezonowych na str. 6.

3. Doraźnie według aktualnych potrzeb — np. by wspomóc 

leczenie, poprawić wydolność organizmu. Klucz stosowania ziół 

na str. 7 pomoże Ci łatwo znaleźć odpowiednie zioła, a charakte-

rystykę najcześciej stosowanych poznasz na str. 8-9. Największą 

skuteczność zioła osiągają gdy są podawane w specjalnie skom-

ponowanych zestawach — gotowe mieszanki opracowane na 

powszechne dolegliwości prezentujemy na str. 10. 

4. Jako dodatek smakowy do suplementów lub baza do mie-
szanek peletowanych (granulatów). Na str. 12 dowiesz się jak 

uszlachetnić minerały i witaminy.

Pamiętaj! Wybór ziół do dłuższego, bądź stałego stosowa-

nia powinien być skonsultowany z lekarzem weterynarii lub  

dietetykiem. Większość ziół powinno się podawać przez okres 

maksymalnie 2 miesięcy a następnie należy zrobić przerwę albo 

zastosować jego zamiennik. 

Podanie ziół nie zastąpi właściwego leczenia, ale może je wspo-

móc i złagodzić dolegliwości bólowe.
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fix / postać mielona sieczka / cięta na 1-2 cm granulat

Zioła „Podkowa”
Nasze zioła są specjalnie przygotowane do bezpośredniego 

podawania koniom. Występują w dwóch formach: sieczki — 

ciętej na 1-2 cm oraz fix — mielonej. Na życzenie mogą zostać 

przygotowane w formie granulatu (opłata dodatkowa). 

Pakowane są w papierowe torby, dzięki czemu zioła mogą 

oddychać. Powinny być przechowywane w suchym miejscu. 

Posiadamy szeroką ofertę ziół — już ponad 50 pozycji, a lista 

jest nieustannie rozwijana.

Zioła możemy podawać na sucho lub w postaci herbatek.  

Do zaparzania używamy wody o temperaturze 90˚C, podajemy 

je razem z fusami. Niektóre konie wolą zioła w postaci suszu, 

inne uwielbiają herbatki. Zioła o mocnym smaku takie jak  

np. zielona herbata są smaczniejsze w postaci herbatki. 

Zioła możemy też stosować miejscowo w postaci wywarów 

do przemywania lub kompresów.

aktualna oferta ziół, suplementów i mieszanek na www.podkowa-liny.pl
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1. pełna dieta całoroczna

Baza
Bazę stanowi zestaw podstawowych ziół, które są wskazane do 

podawania przez cały rok aby osiągnąć założone przez nas cele 

(np. leczenie alergii, zapobieganie kolkom, poprawa komfortu 

życia). Baza z reguły składa się z 4-5 ziół podstawowych i ich 

zamienników o podobnym działaniu.

Jeżeli chcemy podawać zioła przez cały rok warto poświęcić  

trochę czasu dla opracowania diety całorocznej. Przy tworze-

niu takiej diety uwzględniamy ułożenie bazy ziołowej i kuracji  

sezonowych, oraz opcjonalnie wprowadzamy kuracje do „zadań 

specjalnych”.

Kuracje sezonowe
Kuracje sezonowe (oczyszczanie, wspomaganie odporności, 

wspomaganie budowy sierści) to zestawy ziół stosowanych  

w określonych porach roku. Czas i częstotliwość ich podawania 

zależą od potrzeb danego konia i celów jakie chcemy poprzez  

ich stosowanie osiągnąć. Więcej o kuracjach na str. 6.

Do opracowania diety całorocznej niezbędne  
jest przeprowadzenie wywiadu. 

1. Charakterystyka konia: 

• opis konia uwzględniający jego wiek, charakter,  

sposób utrzymania i żywienia, rodzaj wykonywanej pracy

• ewentualnie rodzaj schorzeń jakie utrudniają  

naszemu koniowi życie / alergie / przeciwwskazania

2. Jakie zadania ma spełniać dieta?

• ogólna poprawa komfortu życia konia

• wybrane kuracje sezonowe

• profilaktyka określonych schorzeń

3. Możliwości podawania ziół:

• jak często chcemy je podawać

• w jakiej formie podawanie będzie najlepsze?  

— herbatki, susz, granulat;  

np. jesteśmy w stajni dwa razy w tygodniu  

a obsługa może nie chcieć podawać naparów ziół  

ale może podawać zioła na sucho  

lub granulat ziołowy

Zadania specjalne
Kuracje „do zadań specjalnych” to opracowane zestawy ziół  

podawane tylko w wypadku zaistnienia pewnych objawów,  

których zwalczaniu i łagodzeniu mają służyć (np. kaszel, uspo-

kojenie przed transportem lub zawodami).
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baza oczyszczanie wymiana sierści aparat ruchu

algi 20 g 
rumianek 20 g 
lawenda 20 g 
oregano 20 g 
gryka 20 g 
mniszek 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
ogórecznik 20 g 
koper włoski 20 g 
krwawnik 20 g 
mniszek 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
ogórecznik 20 g 
oregano 20 g 
krwawnik 20 g 
zielona herbata 20 g

algi 20 g 
koper włoski 20 g 
lawenda 20 g 
oregano 20 g 
gryka 20 g 
zielona herbata 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
lawenda 20 g 
oregano 20 g 
gryka 20 g 
mniszek 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
ogórecznik 20 g 
oregano 20 g 
gryka 20 g 
zielona herbata 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
ogórecznik 20 g 
oregano 20 g 
głóg 20 g 
mniszek 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
lawenda 20 g 
oregano 20 g 
głóg 20 g 
mniszek 20 g

algi 20 g 
koper włoski 20 g 
lawenda 20 g 
oregano 20 g 
krwawnik 20 g 
zielona herbata 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
ogórecznik 20 g 
oregano 20 g 
krwawnik 20 g 
mniszek 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
ogórecznik 20 g 
oregano 20 g 
gryka 20 g 
mniszek 20 g

algi 20 g 
rumianek 20 g 
lawenda 20 g 
oregano 20 g 
gryka 20 g 
mięta 20 g

liść brzozy 20 g 
ostropest plamisty 20 g 

rokitnik 20 g

dzika róża 20 g

dzika róża 20 g

rokitnik 20 g 
skrzyp 20 g

liść brzozy 20 g 
ostropest plamisty 20 g 

wiązówka błotna 20 g 
imbir 10 g 
nasiona selera 10 g

liść brzozy 20 g 
ostropest plamisty 20 g 

liść brzozy 20 g 
ostropest plamisty 20 g 

styczeń

luty

marzec

kwiecień

maj

czerwiec

lipiec

sierpień

wrzesień

październik

listopad

grudzień

baza aparat ruchu wymiana sierści odporność kuracja specjalna

pokrzywa 20 g
algi morskie 10 g
oregano 20 g
gryka 20 g

pokrzywa 20 g
oregano 20 g
gryka 20 g

pokrzywa 20 g
algi morskie 10 g
rumianek 20 g
głóg 20 g

pokrzywa 20 g
algi morskie 10 g
oregano 20 g
krwawnik 20 g

pokrzywa 20 g
oregano 20 g
krwawnik 20 g

pokrzywa 20 g
algi morskie 10 g
rumianek 20 g
głóg 20 g

algi morskie 10 g
rumianek 20 g
głóg 20 g

pokrzywa 20 g  
algi morskie 10 g
oregano 20 g
gryka 20 g

pokrzywa 20 g
algi morskie 10 g
rumianek 20 g
gryka 20 g

pokrzywa 20 g
oregano 20 g
krwawnik 20 g

oczyszczanie 
liść brzozy 20 g 
mniszek lub ostropest 20 g 
zielona herbata 20 g

algi morskie 10 g
rumianek 20 g
głóg 20 g

pokrzywa 20 g
algi morskie 10 g
rumianek 20 g
krwawnik 20 g

imbir 7 g
liść maliny 20 g
nagietek 20 g

rokitnik 20 g
dzika róża 20 g

rokitnik 20 g
dzika róża 20 g

indywidualna 
mieszanka 100 g

indywidualna 
mieszanka 200 g

liść maliny 20 g
nagietek 20 g

rokitnik 20 g
dzika róża 20 g
skrzyp 20 g

rokitnik 20 g
dzika róża 20 g
skrzyp 20 g

imbir 7 g

imbir 5 g

imbir 5 g

imbir 5 g

oczyszczanie
liść brzozy 20 g 
mniszek lub ostropest 20 g 
zielona herbata 20 g

indywidualna 
mieszanka 100 g

indywidualna 
mieszanka 200 g

kwas  
hialuronowy VET 15 ml 
na kolagenie

oczyszczanie 
liść brzozy 20 g 
mniszek lub ostropest 20 g 
zielona herbata 20 g

indywidualna 
mieszanka* 100 g**

nasiona selera 20 g

nasiona selera 20 g

wiązówka błotna 20 g

wiązówka błotna 20 g

żywokost 20 g

żywokost 20 g

żywokost 20 g

Lunetka
klucz do opracowania diety ziołowej:  wzdęcia, osłabienie listewek w kopytach, 
podejrzenie szpatu

Edyp
klucz do opracowania diety ziołowej:  problemy 
z układem oddechowym, latem problemy ze skórą (łupież)

Betowen
klucz do opracowania diety ziołowo-mineralnej: starsze konie i aparat ruchu; 
dodatkowo włączona kuracja pod kątem kontuzji (zerwanie mięśnia międzykostnego w 50%)

* indywidualna mieszanka mineralna w granulacie: skład dzienny (dawka lecznicza): glukozamina 10 g, kolagen 50 ml, msm 4 g, izolat białka 
sojowego 20 g, diatomit (ziemia okrzemkowa) 60 g, lucerna jako nośnik granulatu 100 g

** rozpoczęcie kuracji w grudniu poprzedniego roku (mieszanka podawana w dawce leczniczej 200 g)

baza oczyszczanie odporność

algi 20 g 
gryka 20 g 
pokrzywa 20 g 
rokitnik 20 g 
zielona herbata 15 g

algi 20 g 
głóg 20 g 
oregano 20 g 
dzika róża 20 g 
ogórecznik 20 g

algi 20 g 
głóg 20 g 
oregano 20 g 
dzika róża 20 g 
ogórecznik 20 g

algi 20 g 
krwawnik 20 g 
skrzyp 20 g 
rokitnik 20 g 
zielona herbata 15 g

algi 20 g 
krwawnik 20 g 
pokrzywa 20 g 
nagietek 20 g 
ostropest 20 g 
zielona herbata 15 g

algi 20 g 
gryka 20 g 
pokrzywa 20 g 
ostropest 20 g 
ogórecznik 20 g

algi 20 g 
gryka 20 g 
oregano 20 g 
rokitnik 20 g 
mniszek lekarski 20 g

algi 20 g 
głóg 20 g 
oregano 20 g 
rokitnik 20 g 
ogórecznik 20 g

algi 20 g 
głóg 20 g 
pokrzywa 20 g 
dzika róża 20 g 
zielona herbata 15 g

algi 20 g 
krwawnik 20 g 
skrzyp 20 g 
dzika róża 20 g 
zielona herbata 15 g

algi 20 g 
krwawnik 20 g 
pokrzywa 20 g 
ostropest 20 g 
ogórecznik 20 g 
mniszek lekarski 20 g

algi 20 g 
gryka 20 g 
pokrzywa 20 g 
rokitnik 20 g 
zielona herbata 15 g

liść brzozy 20 g 
ostropest plamisty 20 g 

liść maliny 20 g

liść maliny 20 g

liść maliny 20 g

liść maliny 20 g

nagietek 20 g

nagietek 20 g

nagietek 20 g

liść brzozy 20 g 
ostropest plamisty 20 g 

Przykładowe diety opracowane dla koni z różnymi potrzebami. Najkorzystniej podawać zioła w podanych dawkach codziennie, aby zachować skuteczność min. 5x w tygodniu.

kwas  
hialuronowy VET 15 ml 
na kolagenie

kwas  
hialuronowy VET 15 ml 
na kolagenie
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2. podstawowe kuracje sezonowe

Oczyszczanie
W czasie kuracji oczyszczającej podajemy zioła ułatwiające 

usuwanie toksyn z tkanek organizmu — mniszek lekarski,  
pokrzywa, ostropest — i zioła wspomagające pracę nerek 

i gruczołów potowych — pokrzywa, liść brzozy, skrzyp — 

dzięki czemu toksyny usuwane są z organizmu. 

Odporność
Odporność organizmu jest słabsza jesienią i wczesną wiosną. 

Zanim to nastąpi warto podawać zioła, które dostarczą 

brakujących witamin i soli mineralnych oraz będą pobudzały 

odporność organizmu. Odpowiednie zioła znajdziesz na nas-

tępnej stronie w kluczu do stosowania ziół.

Wymiana sierści
Czas wymiany sierści, zwłaszcza kiedy konie wymieniają 

pokrywę włosową letnią na zimową, to trudny i wymagający 

okres dla organizmu. Na budowę nowych włosów organizm 

zużywa dużą ilość aminokwasów, witamin, krzemionki, nie-

nasyconych kwasów tłuszczowych i minerałów. Warto w tym 

czasie podawać zioła, które dostarczą potrzebnych substancji 

i uzupełnią ewentualne niedobory. wiednie zioła znajdziesz na 

następnej stronie w kluczu do stosowania ziół.

Oczyszczanie, odporność i wymiana sierści  
to najczęściej stosowane kuracje sezonowe.  
Jeśli interesują Cię inne kuracje porozmawiaj  
z lekarzem weterynarii lub dietetykiem.

Kiedy stosować kurację?

• profilaktycznie 2x w roku (np. styczeń, lipiec)

• 4x w roku w przypadku koni majacych problemy ze stawami —  

kuracja m.in. usuwa złogi ze stawów (np. marzec, czerwiec,  

wrzesień, grudzień)

• po dłuższym leczeniu by odtruć organizm a w szczególności wątrobę

Czas trwania: 5 tygodni

Kiedy stosować kurację?

• przed okresem spodziewanego spadku odporności

• opcjonalnie w czasie kiedy ten spadek odporności następuje

Czas trwania: 2-4 miesięcy w zależności od potrzeb / stosowania innych ziół

Kiedy stosować kurację?

• w okresie wymiany zimowej na letnią (luty–kwiecień)

• w okresie wymiany letniej na zimową (wrzesień–listopad)

Czas trwania: 2-3 miesiące w zależności od potrzeb / stosowania innych ziół
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• poprawa życia starszych koni
algi morskie, brzoza liść, czarci pazur, dzika 
róża, głóg, gryka, imbir, len siemię, łopian 
korzeń, ogórecznik, ostropest plamisty, 
pokrzywa, rokitnik, rumianek, wiązówka 
błotna, zielona herbata, żeń-szeń, żywokost

• poprawa odporności
algi morskie, czarnuszka egipska, dzika 
róża, echinacea, gryka, len siemię, lukrecja, 
malina, nagietek, ogórecznik, pokrzywa, 
rokitnik, wiązówka błotna, zielona herbata

• poprawa wydolności
głóg, kozieradka, ogórecznik, żeń-szeń

• poprawa krążenia
głóg, gryka, krwawnik, pokrzywa

• poprawa stanu sierści i kopyt
algi morskie, dzika róża, kozieradka, len 
siemię, ostropest plamisty, pokrzywa, 
przytulia, rokitnik, skrzyp, żeń-szeń

• poprawa stanu aparatu ruchu
algi morskie, głóg, gryka, łopian korzeń, 
imbir, krwawnik, pokrzywa, rokitnik, skrzyp, 
wiązówka błotna, żywokost

• budowa masy mięśniowej
algi morskie, gryka ziele, kozieradka, len 
siemię, ostropest plamisty, żeń-szeń

• regeneracja po wysiłku
algi morskie, brzoza, głóg, kozieradka, 
lawenda, ogórecznik, rumianek, zielona 
herbata, żeń-szeń, żywokost

• regulacja metabolizmu
imbir, łopian korzeń, malina, mniszek 
lekarski, ostropest plamisty, pokrzywa

• regulacja trawienia
babka płesznik nasiona i łuska, błonnik 
jabłkowy, chmiel, czarnuszka egipska, 
głóg, imbir, krwawnik, len siemię, oregano, 
rokitnik, rumianek, szałwia ziele

• przytycie
błonnik jabłkowy, chmiel, dzika róża, 
kozieradka, len siemię, ogórecznik, ostropest 
plamisty, rokitnik

• odchudzenie
brzoza, len siemię, mniszek lekarski, 
ostropest plamisty, zielona herbata

• odtruwanie i oczyszczanie
algi morskie, brzoza, czarci pazur, łopian 
korzeń, mniszek lekarski, nagietek, 
ogórecznik, oregano, ostropest plamisty, 
pokrzywa, prawoślaz, przytulia, skrzyp, 
wiązówka błotna, zielona herbata

• odpiaszczanie
babka płesznik nasiona i łuska, len siemię, 
lukrecja korzeń, rumianek 

• wspomaganie wątroby
łopian korzeń, mięta pieprzowa, mniszek 
lekarski, ostropest plamisty

• wspomaganie nerek 
brzoza, chmiel, lipa kwiat, łopian korzeń, 
malina, mniszek lekarski, ogórecznik, 
pokrzywa, przytulia, skrzyp, tymianek

• nieżyty i wrzody żołądka i jelit
babka lancetowata, kozieradka, krwawnik, 
lukrecja, mięta pieprzowa, nagietek, 
ogórecznik, oregano, prawoślaz, rumianek, 
wiązówka błotna

• wzdęcia i zagazowywanie jelit
anyż, koper włoski, melisa, oregano, 
rumianek, waleriana

• kolki jelitowe i stany skurczowe
anyż, babka lancetowata, koper włoski, lipa, 
melisa, mięta pieprzowa, oregano, rumianek, 
tymianek, waleriana

• zaparcia
babka płesznik nasiona i łuska (na mokro), 
błonnik jabłkowy, chmiel, czarnuszka 
egipska, krwawnik, len siemię, oregano, 
rumianek

• biegunki
babka lancetowata, malina, zielona herbata

• choroby dróg oddechowych
anyż, babka lancetowata, czarnuszka 
egipska, lipa, lukrecja, mięta pieprzowa, 
ogórecznik, oregano, podbiał, prawoślaz, 
szałwia, tymianek, waleriana, żywokost

• alergia skórna 
algi morskie, brzoza, czarci pazur, czarnuszka 
egipska, gryka, len siemię, mniszek lekarski, 
ogórecznik, oregano, ostropest plamisty, 
pokrzywa, rokitnik, wiązówka błotna

• nerwowość
chmiel, dziurawiec, lawenda, lipa, melisa, 
nagietek, ogórecznik, rumianek, serdecznik, 
waleriana

3. klucz do stosowania ziół

• okres ciąży 
dzika róża, len siemię, ostropest plamisty, 
pokrzywa, rokitnik

• okres laktacji
anyż, dzika róża, kozieradka, len siemię, 
oregano, ostropest plamisty, pokrzywa, 
rokitnik

• okres wzrostu źrebiąt  
i młodych koni
algi morskie, dzika róża, kozieradka, len 
siemię, pokrzywa, rokitnik

• okres rekonwalescencji
algi morskie, dzika róża, kozieradka, 
lawenda, len siemię, ogórecznik, oregano, 
ostropest plamisty, pokrzywa, rokitnik, 
zielona herbata, żeń-szeń

• rany, opuchlizny — zastosowania 
zewnętrzne
babka lancetowata, czarci pazur, dziurawiec, 
echinacea, glistnik, krwawnik, łopian korzeń, 
nagietek, ogórecznik, oregano, przytulia, 
rumianek, serdecznik, szałwia ziele, 
tymianek, zielona herbata, żywokost
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Dzika róża owoc

Owoce dzikiej róży zawierają około 1,5% 
witaminy C, witaminy A, B1, B2, E, K; 
bioflawonoidy, karotenoidy, pektyny  
i sole mineralne. Jest źródłem łatwo 
przyswajalnej witaminy C chronionej  
w organiźmie przed rozkładem  
przez zawarte w owocach dzikiej róży 
bioflawonoidy i kwasy organiczne.  
Poprawia odporność, hamuje procesy 
miażdżycowe, działa łagodnie rozkurczowo  
i moczopędnie. 

najczęściej stosowane zioła

Pokrzywa zwyczajna

Wspomaga krążenie, zatem jest dobrym 
lekiem dla koni z artretyzmem,  
czy reumatyzmem. Jest pomocna  
w zwalczaniu kataru siennego, 
problemów skórnych, przy anemii. 
Działa antyalergiczne, tonizująco, 
ściągająco, moczopędnie, 
przeciwzapalnie i przeciwkrwotocznie. 

Algi morskie

Bogate w dobrze przyswajalne 
witaminy i mikroelementy. Wspomagają 
funkcjonowanie ścięgien, stawów,  
mięśni, sierści, kopyt i skóry, poprawiają 
apetyt i trawienie. Wpływają pozytywnie 
na kondycję. Algi są bardzo przydatne 
w treningu sportowym, gdyż wpływają 
dodatnio na regenerację po treningu  
i rozbudowę mięśni. Wspomagają procesy 
rozrodcze u ogierów i klaczy.  
Są również bardzo dobrym lekiem  
na obrzęki i opuchlizny.

Ostropest plamisty nasiona

Polecany dla koni starszych,  
po kuracjach lekowych, jest bardzo 
skuteczny we wspomaganiu pracy 
wątroby, oczyszczaniu organizmu, 
zwalczaniu wolne rodniki. Nasiona 
ostropestu są bardzo smaczne  
i mogą służyć jako nagroda, lub dodatek 
do paszy dla koni wybrednych. 

Kozieradka nasiona

Poprawia ogólną kondycję zwierząt  
po chorobie, kuracji antybiotykowej,  
a także w stanach osłabienia  
z problemami trawiennymi. 
Wzmaga apetyt i pomaga przy 
chorobie wrzodowej. Kozieradka 
wspomaga budowę mięśni. Dostarcza 
aminokwasów, lecytyny i fosfolipidów 
działających pobudzająco na motorykę 
mięśni i poprawiają wydolność. Nasiona 
kozieradki wspomagają laktację.

Rokitnik owoc

Bardzo bogate źródło witamin  
i makro-mikroelementów. Ma działanie 
wzmacniające siły obronne organizmu, 
a także przeciwbólowe. Owoce rokitnika 
stosuje się przy dolegliwościach 
żołądkowych, chorobach 
reumatycznych, przeziębieniach  
i chorobach skóry i kopyt. 

Echinacea. Jeżówka purpurowa

Roślina ta ma zdolność podnoszenia 
naturalnej odporności organizmu  
na infekcje wirusowe, bakteryjne  
i grzybice. Poza aktywnością 
immunostymulującą Echinacea 
wykazuje właściwości przeciwzapalne. 
Jeżówka stanowi dużą pomoc  
w leczeniu przeziębień i grypy, a także 
przy leczeniu problemów skórnych. 
Pomaga przy gojeniu ran.

Rumianek kwiat

Środek tonizujący, uspokajający,  
działa lekko rozkurczowo, 
przeciwbółowo, rozjaśnia umysł  
i wspomaga zdrowy sen. Pomaga 
na problemy trawienne, takie jak 
niestrawność, nadkwasota, jest  
również stosowany w zespole jelita 
wrażliwego czy chorobie Crohna. 

Wiązówka błotna

Wyjątkowo korzystne zioło  
dla koni, w naturze często przez  
nie poszukiwane. Wiązówka wspomaga 
aparat ruchu koni, dobrze wpływa  
na stawy i mięśnie. Oczyszcza nerki  
i pęcherz, reguluje temperaturę ciała, 
ma również działanie łagodzące  
na błony śluzowe i układ trawienny, 
redukuje nadmierną kwasowość 
żołądka. Działa przeciwzapalnie  
i przeciwbólowo jest naturalną aspiryną. 



P o r a d n i k  z i o ł o w y.  ©  P o d ko w a  2 0 1 29

Len siemię mikronizowane 

NOWOŚĆ W POLSCE!

Siemie lniane mikronizowane  
i peletowane do bespośredniego 
skarmiania bez konieczności  
gotowania i mielenia. 

Mikronizacja — rozdrobnienie w bardzo 
wysokim stopniu powoduje zwiększenie 
powierzchni czynnej siemienia co znacznie 
poprawia jego przyswajanie, natomiast peletowanie 
zapobiega jego utlenianiu. Siemię dostarcza nienasyconych 
kwasów tłuszczowych omega-3 (kwas linolenowy) oraz 
omega-6 (kwas linolowy) w optymalnych proporcjach, a także 
odpowiednie dawki witamin rozpuszczalnych w tłuszczach, 
co wpływa pozytywnie na płodność, wzrost, zdrowie  
i ogólną kondycję koni, pobudza metabolizm mięśniowy 
oraz oddychanie. Siemię lniane stymuluje i usprawnia 
perystaltykę jelit jak i ogólnie trawienie, co zapobiega 
kolkom. Poprawia stan kopyt i sierści nadając jej wysoki 
połysk. Pobudza krążenie krwi i pomaga koniom szybko 
odzyskać i utrzymać optymalną formę. 

Polecamy Wyciąg z liści stevii

Standaryzowany krystaliczny wyciąg z południowoamerykańskiej 
rośliny używanej od wieków do słodzenia potraw. Dla nas koniarzy 
tym ciekawszy, że nie jest w żadnym stopniu szkodliwym dla koni 
cukrem a jednocześnie jest od niego ponad 100 razy słodszy. 

Polecamy EM BOKASHI PROBIOTYK™

Fermentowane otręby pszenne — mogą być stosowane jako dodatek 
do paszy a także jako dodatek sanityzujący do ściółki; likwidują 
zapachy, zwalczają muchy, poprawiają stan kopyt. EM Probiotyk jest 
naturalnym środkiem wzbogacającym i stabilizującym mikroflorę 
przewodu pokarmowego odpowiedzialną za prawidłowy przebieg 
procesów trawienia. Dostępny w postaci proszku lub zawiesiny.

pełną ofertę ziół znajdziesz na www.podkowa-liny.pl

Gryka ziele

Zawiera bardzo dużo rutyny (witamina P)  
do 5% zawartości, dlatego uszczelnia  
i rozszerza naczynia krwionośne,  
poprawia krążenie krwi — istotne  
u koni mało użytkowanych (stojących).  
Pomocna jest też przy chorobach  
skórnych, krwawieniach wewnętrznych, 
reumatyzmie. 

Malina liść

Ma duża zawartość witamin  
(C – 300 mg, A, B2, PP), garbników,  
kwasów organicznych, soli mineralnych, 
śluzów, żywic. Ma działanie  
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, 
napotne, moczopędnie, żółciopędnie,  
oczyszczające, ściągające.  
Wzmacnia odporność organizmu  
i poprawia przemianę materii. 

Ogórecznik

Zawiera flawonoidy, garbniki, sole  
mineralne (m. in. rozpuszczalną, dobrze 
przyswajalną dla organizmu krzemionkę 
oraz azotan potasu), witaminę C, 
magnez, alantoinę, śluzy,  
kwas jabłkowy, kwas cytrynowy.  
Ma działanie przeciwzapalne, 
poprawiające odporność, uspokajające, 
bakteriobójcze, przeciwkaszlowe, 
antyalergiczne i łagodnie moczopędne. Używany  
do leczenia zapaleń i uszkodzeń błon śluzowych, 
układu oddechowego, przełyku, żołądka, jelit,  
a także w chorobie reumatycznej, w zapaleniu nerek. 
Działa korzystnie na układ nerwowy, regenerująco 
po wzmożonym wysiłku, jako środek łagodnie 
uspokajający, poprawia krążenie i pracę gruczołów 
dokrewnych. Poprawia usuwanie  
z organizmu szkodliwych produktów przemiany 
materii. Zewnętrznie używa się jako odwar  
przy schorzeniach skóry — trudno gojących się ranach, 
czyrakach, odparzeniach, świądzie skóry.

Oregano. Lebiodka

Składniki czynne lebiodki hamują rozwój 
bakterii, grzybów chorobotwórczych, 
pierwotniaków patogennych  
i niektórych wirusów. Lebiodka 
zmniejsza wydzielanie tyroksyny, 
stymuluje synteze białek  
w komórkach. Posiada  właściwości 
przeciwzapalne i ściągające na błony 
śluzowe przewodu pokarmowego. Lotne 
składniki oregano dobrze wchłaniają się z jelit 
koni do krwi i są wydalane z powietrzem wydychanym, 
moczem i żółcią, działając silnie odkażająco. Ziele lebiodki 
działa uspokajająco, odtruwająco, przeciwobrzękowo, 
żółciopędnie, mlekopędnie, rozkurczowo, odkażająco, 
przeciwgnilnie, wykrztuśnie, przeciwzapalnie  
i przeciwnowotworowo. Lebiodka leczy zakażenia i stany 
zapalne układu oddechowego, alergie, kaszel, stany 
zapalne układu moczowego, pokarmowego i płciowego 
oraz wszelkie inne stany zapalne, gorączkę, obrzęki, 
choroby zakaźne, bakteryjne choroby skóry  
(zwłaszcza ropne), gnicie strzałki, kolki. 
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Mieszanka ziołowa 
na kopyta | typ 1

• głóg owoc 20 g 

• dzika róża owoc 20 g 

• pokrzywa liść 30 g 

• algi morskie 30 g

Mieszanka ziołowa 
na kopyta | typ 2

• gryka ziele* 30 g 

• rokitnik owoc 20 g 

• skrzyp 20 g 

• algi morskie 30 g

Mieszanka ziołowa
przeciwko „lipcówce”

• gryka ziele* 20 g 

• algi morskie 30 g 

• liść brzozy 20 g 

• mniszek lekarski 20 g 

• herbata zielona 10 g 

• pokrzywa 20 g 

gotowe mieszanki z udziałem ziół

Mieszanka ziołowa 
na stawy i aparat ruchu

• algi morskie 20 g 

• gryka ziele* 20 g 

• wiązówka błotna 20 g 

• ostropest plamisty 20 g 

• liść brzozy 20 g

Mieszanka ziołowa 
na stawy i aparat ruchu | typ 1

• algi morskie 20 g 

• imbir 10 g 

• nasiona selera 20 g 

• pokrzywa 25 g 

• mniszek lekarski 25 g

Mieszanka ziołowa 
na stawy i aparat ruchu | typ 2

• algi morskie 20 g 

• głóg owoc 20 g 

• nasiona selera 20 g 

• krwawnik 20 g 

• pokrzywa 20 g

Receptury mieszanek opracowane przez lek. wet. Dorotę Bogusz na najczęstsze problemy 

i dolegliwości. Zawierają tylko naturalne składniki i nie są sztucznie dosładzane. Skład podany 

dla dawki dziennej. Zioła tworzące daną mieszankę można zakupić w opakowaniach jedno-

stkowych i samodzielnie podawać zalecane dawki.

Pamiętaj! Zioła nie zastąpią leczenia. Jeśli koń jest chory wezwij lekarza weterynarii.

Stosować w razie potrzeby (istniejący stan zapalny) nie dłużej  
niż 2 miesiące bez przerwy. Przerwa w stosowaniu powinna być  
taka długa jak długo podawano zioła.

Stosować przez 1-2 miesiące potem zrobić przerwę około  
1 miesiąca lub zioła zastąpić innymi o podobnym działaniu.

Stosować 1-2 miesiące potem zrobić przerwę około 1 miesiąca lub zioła 
zastąpić innymi o podobnym działaniu.

Stosować przez 1-2 miesiące potem zrobić przerwę około  
1 miesiąca lub zioła zastąpić innymi o podobnym działaniu.

Stosować 1-2 miesiące potem zrobić przerwę około 1 miesiąca lub zioła 
zastąpić innymi o podobnym działaniu.

Zacząć stosować już w lutym i podawać zioła do końca lata.

przeciwzapalna i przeciwbólowa

* U koni siwych lub łatwo się uczulających na światło stosować w okresie o niskim nasłonecznieniu. W czasie kiedy nasłonecznienie jest 
wysokie mieszankę stosować bardzo ostrożnie lub zrezygnować ze stosowania dziurawca a grykę zastąpić głogiem lub krwawnikiem.
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Mieszanka ziołowa 
przeciwkaszlowa | typ 1

• mięta pieprzowa 30 g 

• lukrecja korzeń 15 g 

• prawoślaz 20 g 

• koper włoski 20 g 

• podbiał 20 g 

• dzika róża owoc 15 g 

Mieszanka ziołowo-mineralna 
dla „grubasów”

• zielona herbata 20 g 

• pokrzywa 20 g 

• nagietek 15 g 

• algi morskie 20 g 

• mniszek lekarski 15 g

• miedź 120 mg 

• cynk 450 mg

Mieszanka ziołowa
przeciwkaszlowa | typ 2 

• anyż 20 g 

• algi morskie 20 g 

• prawoślaz 20 g 

• szałwia 20 g 

• chmiel szyszka 20 g 

• pokrzywa 20 g

Mieszanka ziołowo-mineralna 
uspokajająca

• kozłek lekarski 20 g 

• chmiel szyszka 20 g 

• lawenda 15 g 

• lecytyna 5 g 

• magnez 8 g

Mieszanka ziołowa 
dla „chudzielców”

• kozieradka nasiona 20 g 

• rokitnik owoc 15 g 

• rumianek kwiat 15 g 

• algi morskie 20 g 

• oregano 20 g 

• chmiel szyszka 10 g

Mieszanka ziołowa 
łagodnie uspokajająca

• rumianek 20 g 

• melisa liść 25 g 

• chmiel szyszka 15 g 

• lipa kwiat 10 g 

• lawenda 15 g 

• dziurawiec* 10 g

Mieszanka ziołowa 
oczyszczająca wątrobę i nerki

• mniszek lekarski 10 g 

• ostropest nasiona 20 g 

• zielona herbata 20 g 

• brzoza liść 20 g 

• skrzyp ziele 10 g

Mieszanka ziołowa 
dla koni kolkujących

• anyż 10 g 

• koper włoski 20 g 

• malina liść 20 g 

• rumianek kwiat 20 g 

• oregano 10 g 

• melisa liść 10 g 

• mięta liść 20 g

Mieszanka ziołowa 
oczyszczająca organizm

• ostropest nasiona 20 g 

• zielona herbata 20 g 

• brzoza liść 20 g

Mieszanka ziołowa 
oczyszczająco-odpiaszczająca

• łuska babki płesznik 70 g

• nasiona babki płesznik 50 g

• siemię lniane mikronizowane 20 g

• rumianek kwiat 20 g

• lukrecja korzeń 5 g

Stosować do ustąpienia objawów kaszlu, jeśli kaszel utrzymuje się  
dłużej niż 2 miesiące zmienić zioła na inne podobnie działające. 

Stosować do ustąpienia objawów kaszlu, jeśli kaszel utrzymuje się  
dłużej niż 2 miesiące zmienić zioła na inne podobnie działające. 

Stosować w razie potrzeby — około 1-2 tygodni przed transportem, 
zawodami lub innymi stresującymi sytuacjami. Nie stosować dłużej  
niż 3 tygodnie bez przerwy.

Stosować 7 dni, 2x roku profilaktycznie 
1 dnia 1/3 dawki 2 dnia 1/2 a od 3 cała.

Podawać 35 dni, 2x roku profilaktycznie Podawać 30 dni, 2x roku profilaktycznie

Do długiego stosowania — nawet 3-4 miesiące bez przerwy.

Podawać 5-8 tyg potem 2-3 tygodnie przerwy  
i można podawać ponownie.

Podawać 5-8 tyg potem 2-3 tygodnie przerwy  
i można podawać ponownie.

suchy kaszel  
typu astmatycznego

o silnym działaniu

nowości

* U koni siwych lub łatwo się uczulających na światło stosować w okresie o niskim nasłonecznieniu. W czasie kiedy nasłonecznienie jest 
wysokie mieszankę stosować bardzo ostrożnie lub zrezygnować ze stosowania dziurawca a grykę zastąpić głogiem lub krwawnikiem.
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4. wzbogacanie suplementów i dodatków paszowych

Poprawa smakowitości
Często zdarza się, że nasze konie niechętnie jedzą suplementy, 

które chcemy im podać. Można użyć wtedy ziół o wyrazistym 

smaku i aromacie do poprawy smakowitości. Najlepsze będą  

w tym celu zioła o których wiemy, że nasz koń je lubi. 

Przydatne mogą być: mięta, lawenda, błonnik jabłkowy, len 
siemię mikronizowane, oregano.

Baza do granulatów
Mieszankę ziół podstawowych z diety całorocznej możemy 

wykorzystać jako bazę do granulatu mineralnego. Otrzymamy 

wówczas produkt apetyczny dla koni a przede wszystkim bardzo 

wygodny w dozowaniu i podawaniu.

Jeśli nie planujemy stosować pełnej diety całorocznej, możemy 

jako nośnik granulatu wprowadzić 1-2 zioła poprawiające kom-

fort życia naszego konia, dostosowane do jego potrzeb.  

Zioła o delikatnym działaniu, nadające się do długotrwałego 

stosowania to m.in. pokrzywa, rumianek, dzika róża, rokitnik, 
oregano. W wyborze najkorzystniejszego zioła dla Twojego 

konia z wyżej wymienionych pomoże ci klucz do stosowania 
ziół na str 7.
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ABC bezpiecznego stosowania ziół

1. Wprowadzenie ziół do diety
Flora bakteryjna przewodu pokarmowego koni jest niezwykle  

wrażliwa. Powinniśmy dać jej czas na dostosowanie się do  

nowych produktów, by trawienie i przyswajanie stało się mak-

symalnie efektywne. Przez pierwsze kilka dni dawki ziół / mie-
szanek należy zmniejszyć o połowę. 

Obserwujmy zachowanie naszego konia, sprawdźmy czy na  

skórze nie pojawia się wysypka. Pamiętajmy również, że przy 

stosowaniu kuracji odtruwających mocz i pot naszego konia 

może mieć początkowo bardzo nieprzyjemny zapach. To prawi-

dłowy objaw oczyszczania organizmu. 

Jeżeli nie ma wyraźnych zaleceń nie stosujmy jednocześnie ziół 
o podobnym działaniu np. skrzypu i liści brzozy.

2. Zioła a leki
 Jeżeli koń dostaje leki mające jedno z poniższych działań:

• przeciwzakrzepowe
• moczopędne
• nasercowe
• przeciwzapalne i sterydy

stosowanie ziół skonsultuj z lekarzem weterynarii.

Pamiętaj! 

Zioła śluzowe i garbnikowe — len, prawoślaz, babka płesznik, 
zielona herbata — mogą zmniejszać wchłanianie podawanych 

doustnie leków.

Jeżeli u konia planowana jest narkoza lub zabieg chirurgiczny 

odstaw kozłek lekarski* i dziurawiec a także czosnek (nie zale-

camy jego stosowania ale jeśli go używasz — odstaw go 7 dni 

przed planowanym zabiegiem).

pokrzywa, rumianek, dzika róża, rokitnik, oregano, algi,  

siemę lniane mikronizowane

można stosować przez 8-14 tygodni, wystarczy 1-2 tygodnie przerwy

głóg, liść maliny, nagietek

po zakończeniu podawania zastosuj przynajmniej 5 tygodni przerwy

imbir, skrzyp, wiązówka błotna, żywokost

po zakończeniu podawania zastosuj 3-4 tygodnie przerwy

kozłek lekarski* (waleriana)

po zakończeniu podawania zastosuj 3-4 tygodnie przerwy

Zioła do stosowania długotrwałego:

Zioła do stosowania nie dłużej niż 8-10 tyg:

Zioła do stosowania nie dłużej niż 5 tyg:

Zioła do stosowania nie dłużej niż 3 tyg:

* Jeżeli stosowałeś długo kozłek lekarski nie odstawiaj go gwałtownie 
tylko stopniowo coraz bardziej zmniejszając dawkę.
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5. Czosnek 
Bądźmy ostrożni przy stosowaniu czosnku u naszych zwierząt.  
Ponieważ ich organizm nie wytwarza enzymów unieczynniają-

cych substancje czynne w czosnku odpowiedzialnych za wiąza-

nie się z hemoglobiną krwinek, długie jego stosowanie może  

doprowadzić do anemii. Podanie jednorazowo bardzo dużej 

dawki daje objawy podobne do zatrucia czadem. 

Przy stosowaniu małych dawek wyżej wymienione objawy są 

słabo widoczne u dużych zwierzat np. koni tym niemniej rów-

nież dochodzi do uszkodzenia krwinek. 

Nie podawajmy również zwierzętom surowej cebuli. 

4. Możliwość wystąpienia alergii
Zioła są roślinami i może się zdarzyć, że nasz koń będzie na  

niektóre z nich uczulony. Jeżeli jest alergikiem, nie stosujmy  

roślin o których wiemy, że jest na nie uczulony.  

Jeśli nie znamy przyczyny uczulenia zioła wprowadzajmy do  

diety pojedynczo.

3. Sytuacje specjalne
Nie stosuj u klaczy w ciąży: lukrecji, szałwii, podbiału, anyżu, 

żeń-szenia, chmielu, tymianku, liści malin, kozieradki, mięty 

oraz krwawnika.

Nie stosuj u karmiących klaczy: szałwii, dziurawca a także 

mocno pachnących ziół.

U koni siwych i z białymi dużymi odmianami uważaj przy 

stosowaniu gryki i dziurawca. Zioła te mogą czasem wywołać 

uczulenie na słońce.
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Oferujemy unikalną możliwość sporządzenia mieszanki mineralnej, 

ziołowej lub mineralno-ziołowej według Twojej receptury* 

dostosowanej do indywidualnych potrzeb konia. 

Jeżeli wolisz sporządzać mieszanki samodzielnie lub stosować 

pojedyncze zioła i suplementy — wszystkie oferowane składniki 

można kupować pojedynczo.

Analiza paszy
Przyjmujemy zlecenia na analizę składu siana lub  

innej paszy. Podstawowy zestaw minerałów obej-

muje: azot, fosfor, potas, wapń, magnez, miedź, 

cynk, mangan, żelazo, sucha masa. Dodatkowo 

można wykonać: sód, siarka, selen, azot ogólny do 

obliczenia białka. 

W praktyce zalecamy wykonanie zestawu podsta-

wowego + selen. 

Konsultacje dietetyczne
• receptury indywidualnych mieszanek ziołowych

• całoroczne diety ziołowe lub mineralno-ziołowe

• obliczenie suplementacji mineralnej 
na podstawie analizy pasz, analizy włosa  

oraz analizy objawów mogących wskazywać  

na niedobory mineralne

• bilansowanie diety pod względem mineralnym 

oraz energetycznym zawartości składników 

pokarmowych na podstawie analizy pasz

ceny za konsultacje ustalane indywidualnie

lek. wet. Dorota Bogusz
tel.: 512 46 81 85

e-mail: dr.bogusz@interia.pl

Peletowanie mieszanek
Wszystkie mieszanki ziołowe i mineralno-ziołowe 

mogą być peletowane* (postać granulatu), ale nie 

wszystkie mieszanki ziołowe i ziołowo-mineralne 

mogą być w postaci proszku wynika to z różnic  

w konsystencji poszczególnych ziół co prowadzi  

do rozwarstwiania.

Jak zamówić granulat?
1. Wybierz dowolną mieszankę z oferty lub podaj skład 
własnej mieszanki.

2. Wybierz nośnik w ilości 1:1 wagowo (lub więcej) 
do mieszanki mineralnej np.:

• lucerna

• siemię lniane mikronizowane dla super niejadków

• EM probiotyk Bokashi

• błonnik jabłkowy. 

Nośnikiem może być dowolny produkt z kategorii zioła  
lub ich mieszanka. Oczywiście zioła i mieszanki ziołowe  
można peletować bez nośnika.

3. Wyślij powyższe informacje za pomocą formularza 
zamównień na stronie www.podkowa-liny.pl.

Suplementy diety koni na miarę

* usługi za dodatkową opłatą



Niniejsze opracowanie nie ma charakteru naukowego, 
jest wprowadzeniem do stosowania ziół. 

Autorzy nie ponoszą odpowiedzialności  
za niewłaściwe użycie ziół. Wszelkie wątpliwości  
powinny być skonsultowane z lekarzem weterynarii 
lub dietetykiem. 

Wszystkie oferowane przez nas zioła mamy w naszym 
magazynie i są one dostępne do zakupu „od ręki”.

Na wszystkie składniki mieszanek suplementów 
posiadamy „Świadectwa kontroli jakości” dokładnie 
określające ich skład, zainteresowanym chętnie  
je udostępnimy.

W opisach mieszanek podajemy bezpieczne dzienne 
dawki, które można podawać bez badań siana  
dla konia o wadze około 500kg w średniej pracy. 

Aktualne ceny produktów i usług na stronie  
www.podkowa-liny.pl

Marcin Podkowa

20-450 Lublin, ul. Zemborzycka 16a
tel.: 692 437 648
e-mail: marcinpodkowa@poczta.fm
www.podkowa-liny.pl
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