


Dlaczego ziota?

Konie przez miliony lat przemierzaty

rozlegte przestrzenie w poszukiwaniu
roznorodnego i wtasciwego dla nich
pozywienia. Kierujac sie cyklami rocznymi,
stanem zdrowia a przede wszystkim
instynktem, korzystaty z dobrodziejstwa ziét,
nieomylnie wybierajac te, ktore byty im

w danej chwili potrzebne.

Obecnie to my decydujemy co jedza nasze
konie. Ograniczajac ich diete do owsa

i mato zr6znicowanego siana i trawy,
pozbawiamy je mozliwosci odzywania sie
w zgodzie z natura i ich potrzebami.
Dzieki podawaniu ziét koniom mozemy
urozmaicic ich diete, w sposéb naturalny
wspomaoc organizm w walce z chorobami,
uzupetni¢ niedobory mineralne,

i wreszcie — uprzyjemnié zycie naszych

kopytnych przyjaciot.
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Jak je stosowac?

Ziota do konskiej diety mozemy wprowadzac na rézne sposoby:

1. Jako staty element jadtospisu — by wzbogaci¢ i urozmaici¢
diete, a takze podnies¢ komfort zycia. Zasady budowania diety
catorocznej przedstawiamy na str. 4. Przyktady na kolejnej stro-
nie obrazujg indywidualne podejscie do kazdego konia i jego
problemow.

2. Okresowo w celu przeprowadzenia kuracji oczyszczajacych,
podnoszacych odpornosé, wspomagajacych organizm w czasie
wymiany siersci. Charakterystyka kuracji sezonowych na str. 6.
3. Doraznie wedtug aktualnych potrzeb — np. by wspomoc
leczenie, poprawi¢ wydolnos¢ organizmu. Klucz stosowania zi6t
na str. 7 pomoze Ci tatwo znalez¢ odpowiednie ziota, a charakte-
rystyke najczesciej stosowanych poznasz na str. 8-9. Najwieksza
skutecznos¢ ziota osiggaja gdy sa podawane w specjalnie skom-
ponowanych zestawach — gotowe mieszanki opracowane na
powszechne dolegliwosci prezentujemy na str. 10.

4. Jako dodatek smakowy do suplementéw lub baza do mie-
szanek peletowanych (granulatéw). Na str. 12 dowiesz sie jak
uszlachetni¢ mineraty i witaminy.

Pamietaj! Wybor ziot do dtuzszego, badZ statego stosowa-
nia powinien by¢ skonsultowany z lekarzem weterynarii lub
dietetykiem. Wiekszos¢ zi6t powinno sie podawac przez okres
maksymalnie 2 miesiecy a nastepnie nalezy zrobi¢ przerwe albo
zastosowac jego zamiennik.

Podanie zi6t nie zastgpi wtasciwego leczenia, ale moze je wspo-
moc i ztagodzi¢ dolegliwosci bolowe.
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Ziota ,,Podkowa”

Nasze ziota sg specjalnie przygotowane do bezposredniego
podawania koniom. Wystepuja w dwéch formach: sieczki —
cietej na 1-2 cm oraz fix — mielonej. Na zyczenie moga zostac
przygotowane w formie granulatu (optata dodatkowa).

Pakowane sg w papierowe torby, dzieki czemu ziota mogg
oddychaé. Powinny by¢ przechowywane w suchym miejscu.
Posiadamy szeroka oferte zi6t — juz ponad 50 pozycji, a lista
jest nieustannie rozwijana.

aktualna oferta zi6t, suplementéw i mieszanek na www.podkowa-liny.pl

Ziota mozemy podawac na sucho lub w postaci herbatek.
Do zaparzania uzywamy wody o temperaturze 90°C, podajemy
je razem z fusami. Niektdre konie wolg ziota w postaci suszu,
inne uwielbiajg herbatki. Ziota o mocnym smaku takie jak
np. zielona herbata sg smaczniejsze w postaci herbatki.

Ziota mozemy tez stosowaé miejscowo w postaci wywaréw
do przemywania lub kompreséw.
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fix / posta¢ mielona

sieczka / cietana 1-2 cm

granulat




1. petna dieta catoroczna

Jezeli chcemy podawac ziota przez caty rok warto poswiecic
troche czasu dla opracowania diety catorocznej. Przy tworze-
niu takiej diety uwzgledniamy utozenie bazy ziotowej i kuracji
sezonowych, oraz opcjonalnie wprowadzamy kuracje do ,,zadan
specjalnych”.

Baza Do opracowania diety catorocznej niezbedne
jest przeprowadzenie wywiadu.
Baze stanowi zestaw podstawowych zi6t, ktore sg wskazane do
podawania przez caty rok aby osiggna¢ zatozone przez nas cele 1. Charakterystyka konia:
(np. leczenie alergii, zapobieganie kolkom, poprawa komfortu * opis konia uwzgledniajacy jego wiek, charakter,
7ycia). Baza z reguty sktada sie z 4-5 zi6t podstawowych i ich sposob utrzymania i zywienia, rodzaj wykonywanej pracy
zamiennikéw o podobnym dziataniu.  ewentualnie rodzaj schorzen jakie utrudniaja

naszemu koniowi zycie / alergie / przeciwwskazania

Ku I’aCje sezonowe 2. Jakie zadania ma spetnia¢ dieta?

ogdlna poprawa komfortu zycia konia

Kuracje sezonowe (oczyszczanie, wspomaganie odpornosci,
wspomaganie budowy siersci) to zestawy zi6t stosowanych
w okreslonych porach roku. Czas i czestotliwosé ich podawania
zaleza od potrzeb danego konia i celéw jakie chcemy poprzez 3. Mozliwosci podawania zi6t:
ich stosowanie osiggna¢. Wiecej o kuracjach na str. 6.

* wybrane kuracje sezonowe

profilaktyka okreslonych schorzen

jak czesto chcemy je podawac

» w jakiej formie podawanie bedzie najlepsze?
— herbatki, susz, granulat;

Zad an |a S peCJ d l ne np. jestesmy w stajni dwa razy w tygodniu

a obstuga moze nie chcie¢ podawac naparéw zi6t
Kuracje ,do zadah specjalnych” to opracowane zestawy zi6t ale moze podawac ziota na sucho

podawane tylko w wypadku zaistnienia pewnych objawoéw, lub granulat ziotowy
ktérych zwalczaniu i tagodzeniu maja stuzy¢ (np. kaszel, uspo-
kojenie przed transportem lub zawodami).
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Lunetka Edyp Betowen

klucz do opracowania diety ziotowej: wzdecia, ostabienie listewek w kopytach, klucz do opracowania diety ziotowej: problemy klucz do opracowania diety ziotowo-mineralnej: starsze konie i aparat ruchu;
podejrzenie szpatu z uktadem oddechowym, latem problemy ze skorg (tupiez) dodatkowo wigczona kuracja pod katem kontuzji (zerwanie miesnia miedzykostnego w 50%)
baza oczyszczanie wymiana siersci aparat ruchu baza oczyszczanie odpornosé aparat ruchu wymiana siersci odpornosé kuracja specjalna
?nllgri\izazik 20g Z:E/ikzozg g pokrzywa 20 g
. n . lié€ maliny 20 . .
styczen lawenda 20 g pokrzywa 20 g lis¢ maliny 20 g algi morskie 10 g imbir 7 g e maliny 296 iR
oreEar;[)) 20¢g rokitnik 20 g rumianek 20 g nagietek 20 g mieszanka* 100 g**
ryka
rgn:iszek zgo g zielona herbata 15 g krwawnik 20 g
?nllgrjwizaonik 20g a:gi ZZOOg pokrzywa 20 g (was
5 glog 20g . q ez R
luty eedecznlaole rokitnik 20 g oregano 20 g lis¢ maliny 20 g dpimeEl {2 g sywokost 20 g EEwelly DG hialuronowy VET 15 ml
koper wloski 20 g dzika roza 20 g oregano 20 g nagietek 20 g
krwawnik 20 g ) " na kolagenie
mniszek 20 g ogorecznik 20 g gryka20 g
algi20g algi20g ocz i
N yszczanie
rumianek 20 g . t6g 20 pokrzywa 20 g o
o lig brzozy 20 B9 208 liéé brzozy 20 okitnik 20
marzec pE e e dzika 1622 20 oregano 20 g vone nagietek 20 g oregano 20 imbir 7 g e IEBEer)PI
oregano 20 g ostropest plamisty 20 g dzika réza 20 ostropest plamisty 20 g dzika réza 20 g mniszek lub ostropest 20 g
krwawnik 20 g X 2208 gryka20g i
zielona herbata 20 g ogérecznik 20 g zielona herbata 20 g
algi20g . algi20 g
roperl\;vioskl 20g krwawnik 20 g algi morskie 10 g rokitnik 20 g indywidualna
iecien awenda 20 g ; . I q e
kwiecier el sklr(z_yp.kzo g nagietek 20 g rumianek 20 g wigzéwka bfotna 20 g dzika réza 20 g mieszanka 200 g
gryka20 g rokitnik 20 g glég 20 g skrzyp 20 g
zielona herbata 20 g zielona herbata 15 g
algi20g algi20g
rumianek 20 g krwkawnik gg g pl‘)li(rr:ywakizolgo v
maj lawenda 20 g pokrzywa 20 g algi morskie 10 g nasiona selera 20 g indywidualna
oregano 20 g nagietek 20 g rumianek 20 g mieszanka 100 g
gryka 20 g ostropest 20 g ”
mniszek 20 g zielona herbata 15 g gtég20g
algi20g lei 21
rumianek 20 g Jié€ brzozy 20 ;rilkaozg e pokizywa 20 s
czerwiec ogérecznik 20 g vekd okrzywa 20 ARG imbir 5 g hialuronowy VET 15 ml
oregano 20 g ostropest plamisty 20 g 3 yw g oregano 20 g
gryka 20 g ostropest 20 g ; na kolagenie
zielona herbata 20 g ogérecznik 20 g krwawnik 20 g
algi20¢ algi 20 ;
rumianek 20 g wigzéwka btotna 20 g gf(lka Z‘g) & pokrzywa 20 g I‘f":'lf’ua";e
lipiec eoracztikia0le imbir 10 g oregano 20 g oregano 20 g 2zywokost 20 g i$¢ brzozy 20 g
oregano 20g " . . mniszek lub ostropest 20 g
gtég20 g nasiona selera 10 g rokitnik 20 g krwawnik 20 g )
mniszek 20 g mniszek lekarski 20 g zielona herbata 20 g
algi20g algi 20
rumianek 20 g g'gg ZOgg Dlolfrszak_ZU 1go
i ien lawenda 20 g algi morskie 10 g L
ierpien
sierpiel ST oregarm 20g Mg wigzéwka btotna 20 g
gtég20g rokitnik 20 g "
mniszek 20 g ogérecznik 20 g glég20g
algi20g algi20g
wrzesiert :(:x::‘::‘;sohgzo G lis¢ brzozy 20 g A DT glég20g lis¢ brzozy 20 g TRCHTET algi |.'norskk|e 108 - ;oﬁl(tmlf‘ZO & indywidualna
TG, O zika réza 20 g po_krzy\fv_a 20g ostropest plamisty 20 g iS¢ maliny 20 g rurmane 20g imbir5g zika réza 20 g mieszanka 200 g
krwawnik 20 g dzika réza 20 g glog20g skrzyp 20 g
zielona herbata 20 g zielona herbata 15 g
?Lljgri\iza%gk 20g algi20g pokrzywa 20 g
L . 9 o P krwawnik 20 g A q - . .
paidziernik ogorecznik 20 g rokitnik 20 g skrzyp 20 liéé maliny 20 g algi morskie 10 g G rokitnik 20 g indywidualna
oregano 20 g skrzyp 20 g dzika réza 20 oregano 20 g dzika réza 20 g mieszanka 100 g
krwawnik 20 g zikaroza 20 g
mniszek 20 g zielona herbata 15 g gryka20g
e g v 20 g CENEDEYG kwas
listopad ogérecznik 20 g pokrzywa 20 g nagietek 20 g ARG imbir 5 g hialuronowy VET 15 ml
oregano 20 g ostropest 20 g rumianek 20 g )
gryka 20 g ogoérecznik 20 g Ka 20 na kolagenie
mniszek 20 g mniszek lekarski 20 g gryka20g
algi20g algi !
° gi20 g oczyszczanie
rumianek 20 g L pokrzywa 20 g
T li$¢ bt 20 gryka20g
grudzien e 20 oy g‘ o ) oregano 20 g nasiona selera 20 g lis¢ brzozy 20
oregano 20 g ostropest plamisty 20 g [ELmARR AV ; mniszek lub ostropest 20 g
gryka 20 g rokitnik 20 g krwawnik 20 g )
migta 20 g zielona herbata 15 g zielona herbata 20 g
Przyktadowe diety opracowane dla koni z réznymi potrzebami. Najkorzystniej podawac ziota w podanych dawkach codziennie, aby zachowac skutecznos¢ min. 5x w tygodniu. * il i i i Ina w lacie: sktad dzienny (dawka lecznicza): glukozamina 10 g, kolagen 50 ml, msm 4 g, izolat biatka

y
sojowego 20 g, diatomit (ziemia okrzemkowa) 60 g, lucerna jako no$nik granulatu 100 g

** rozpoczecie kuracji w grudniu poprzedniego roku w dawce | iczej 200 g)
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2. podstawowe kuracje sezonowe

W czasie kuracji oczyszczajacej podajemy ziota utatwiajace Kiedy stosowat kuracje?
usuwanie toksyn z tkanek organizmu — mniszek lekarski, + profilaktycznie 2x w roku (np. styczen, lipiec)
k t t i ziot . K e 4x w roku w przypadku koni majacych problemy ze stawami —
pokrzywa, ostropest — 1 ziola wspomagajqce prace nere kuracja m.in. usuwa ztogi ze stawow (np. marzec, czerwiec,
i gruczotow potowych — pokrzywa, lis¢ brzozy, skrzyp — wrzesien, grudzien)
dzieki czemu toksyny usuwane sg z organizmu. ¢ po dtuzszym leczeniu by odtru¢ organizm a w szczegélnosci watrobe
Czas trwania: 5 tygodni
Odpornos¢
Odpornos¢ organizmu jest stabsza jesienig i wczesng wiosna. Kiedy stosowac kuracje?
Zanim to nastgpi warto podawac ziota, ktére dostarcza * przed okresem spodziewanego spadku odpornosci
brakujqcych witamin i soli mineralnych oraz deﬁl pobudza{y * opcjonalnie w czasie kiedy ten spadek odpornosci nastepuje
odpornoéé organizmu. Odpowiednie ziota znajdziesz na nas- Czas trwania: 2-4 miesiecy w zaleznosci od potrzeb / stosowania innych ziét

tepnej stronie w kluczu do stosowania ziét.

Wymiana siersci

Czas wymiany sierdci, zwtaszcza kiedy konie wymieniaja Kiedy stosowac kuracje?

pokrywe wtosowg letnig na zimowsg, to trudny i wymagajacy * wokresie wymiany zimowej na letnig (luty-kwiecie)

okres dla organizmu. Na budowe nowych wtoséw organizm * wokresie wymiany letniej na zimowg (wrzesieri-listopad)

zuzywa duzg ilos¢ aminokwaséw, witamin, krzemionki, nie- Czas trwania: 2-3 miesigce w zaleznosci od potrzeb / stosowania innych zi6t

nasyconych kwasow ttuszczowych i mineratéw. Warto w tym
czasie podawac ziota, ktére dostarcza potrzebnych substancji
i uzupetnia ewentualne niedobory. wiednie ziota znajdziesz na

nastepnej stronie w kluczu do stosowania ziét.

Oczyszczanie, odpornos¢ i wymiana siersci
to najczesciej stosowane kuracje sezonowe.
Jesli interesuja Cie inne kuracje porozmawiaj
z lekarzem weterynarii lub dietetykiem.
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3. klucz do stosowania ziot
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poprawa zycia starszych koni

algi morskie, brzoza lis¢, czarci pazur, dzika
réza, gtog, gryka, imbir, len siemie, topian
korzen, ogérecznik, ostropest plamisty,
pokrzywa, rokitnik, rumianek, wigzéwka
btotna, zielona herbata, zen-szen, zywokost
poprawa odpornosci

algi morskie, czarnuszka egipska, dzika
réza, echinacea, gryka, len siemie, lukrecja,
malina, nagietek, ogérecznik, pokrzywa,
rokitnik, wigzéwka btotna, zielona herbata
poprawa wydolnosci

gtog, kozieradka, ogorecznik, zeh-szen
poprawa krazenia

gtog, gryka, krwawnik, pokrzywa
poprawa stanu siersci i kopyt

algi morskie, dzika réza, kozieradka, len
siemie, ostropest plamisty, pokrzywa,
przytulia, rokitnik, skrzyp, zen-szeh

poprawa stanu aparatu ruchu

algi morskie, gtog, gryka, topian korzen,
imbir, krwawnik, pokrzywa, rokitnik, skrzyp,
wigzéwka btotna, zywokost

budowa masy mieSniowej

algi morskie, gryka ziele, kozieradka, len
siemie, ostropest plamisty, zeA-szen
regeneracja po wysitku

algi morskie, brzoza, gtog, kozieradka,

lawenda, ogdrecznik, rumianek, zielona
herbata, zen-szen, zywokost
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e regulacja metabolizmu

imbir, topian korzen, malina, mniszek
lekarski, ostropest plamisty, pokrzywa

regulacja trawienia

babka ptesznik nasiona i tuska, btonnik
jabtkowy, chmiel, czarnuszka egipska,
gtog, imbir, krwawnik, len siemie, oregano,
rokitnik, rumianek, szatwia ziele

przytycie

btonnik jabtkowy, chmiel, dzika réza,
kozieradka, len siemie, ogérecznik, ostropest
plamisty, rokitnik

odchudzenie

brzoza, len siemie, mniszek lekarski,
ostropest plamisty, zielona herbata
odtruwanie i oczyszczanie

algi morskie, brzoza, czarci pazur, topian
korzef, mniszek lekarski, nagietek,
ogorecznik, oregano, ostropest plamisty,
pokrzywa, prawoslaz, przytulia, skrzyp,
wigzéwka btotna, zielona herbata

odpiaszczanie

babka ptesznik nasiona i tuska, len siemie,
lukrecja korzen, rumianek
wspomaganie watroby

topian korzen, mieta pieprzowa, mniszek
lekarski, ostropest plamisty
wspomaganie nerek

brzoza, chmiel, lipa kwiat, topian korzen,
malina, mniszek lekarski, ogbrecznik,
pokrzywa, przytulia, skrzyp, tymianek

niezyty i wrzody zotadka i jelit
babka lancetowata, kozieradka, krwawnik,
lukrecja, mieta pieprzowa, nagietek,
ogbrecznik, oregano, prawoslaz, rumianek,
wigzéwka btotna

wzdecia i zagazowywanie jelit
anyz, koper wtoski, melisa, oregano,
rumianek, waleriana

kolki jelitowe i stany skurczowe

anyz, babka lancetowata, koper wtoski, lipa,
melisa, mieta pieprzowa, oregano, rumianek,
tymianek, waleriana

zaparcia

babka ptesznik nasiona i tuska (na mokro),
btonnik jabtkowy, chmiel, czarnuszka
egipska, krwawnik, len siemie, oregano,
rumianek

biegunki
babka lancetowata, malina, zielona herbata

choroby drég oddechowych

anyz, babka lancetowata, czarnuszka
egipska, lipa, lukrecja, mieta pieprzowa,
ogbrecznik, oregano, podbiat, prawoslaz,
szatwia, tymianek, waleriana, zywokost

alergia skorna

algi morskie, brzoza, czarci pazur, czarnuszka
egipska, gryka, len siemie, mniszek lekarski,
ogbrecznik, oregano, ostropest plamisty,
pokrzywa, rokitnik, wigzéwka btotna

nerwowosc¢

chmiel, dziurawiec, lawenda, lipa, melisa,
nagietek, ogoérecznik, rumianek, serdecznik,
waleriana

okres ciazy

dzika réza, len siemie, ostropest plamisty,
pokrzywa, rokitnik

okres laktacji

anyz, dzika réza, kozieradka, len siemie,
oregano, ostropest plamisty, pokrzywa,
rokitnik

okres wzrostu zrebiat
i mtodych koni

algi morskie, dzika réza, kozieradka, len
siemie, pokrzywa, rokitnik

okres rekonwalescencji

algi morskie, dzika réza, kozieradka,
lawenda, len siemie, ogérecznik, oregano,
ostropest plamisty, pokrzywa, rokitnik,
zielona herbata, zen-szen

rany, opuchlizny — zastosowania
zewnetrzne

babka lancetowata, czarci pazur, dziurawiec,
echinacea, glistnik, krwawnik, topian korzen,
nagietek, ogérecznik, oregano, przytulia,
rumianek, serdecznik, szatwia ziele,
tymianek, zielona herbata, zywokost




najczesciej stosowane ziota

Pokrzywa zwyczajna

Wspomaga krazenie, zatem jest dobrym
lekiem dla koni z artretyzmem,

czy reumatyzmem. Jest pomocna

w zwalczaniu kataru siennego,
problemoéw skérnych, przy anemii.
Dziata antyalergiczne, tonizujaco,
Sciggajaco, moczopednie,
przeciwzapalnie i przeciwkrwotocznie.

Algi morskie

Bogate w dobrze przyswajalne
witaminy i mikroelementy. Wspomagaja
funkcjonowanie sciegien, stawow,
miesni, siersci, kopyt i skory, poprawiaja
apetyt i trawienie. Wptywajg pozytywnie
na kondycje. Algi sa bardzo przydatne

w treningu sportowym, gdyz wptywaja
dodatnio na regeneracje po treningu

i rozbudowe miesni. Wspomagaja procesy
rozrodcze u ogieréw i klaczy.

Sa rowniez bardzo dobrym lekiem

na obrzeki i opuchlizny.

Rumianek kwiat

Srodek tonizujacy, uspokajajacy,
dziata lekko rozkurczowo,
przeciwbétowo, rozjasnia umyst

i wspomaga zdrowy sen. Pomaga
na problemy trawienne, takie jak
niestrawnos¢, nadkwasota, jest
rowniez stosowany w zespole jelita
wrazliwego czy chorobie Crohna.
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Ostropest plamisty nasiona

Polecany dla koni starszych,

po kuracjach lekowych, jest bardzo
skuteczny we wspomaganiu pracy
watroby, oczyszczaniu organizmu,
zwalczaniu wolne rodniki. Nasiona
ostropestu sg bardzo smaczne

i moga stuzyc jako nagroda, lub dodatek
do paszy dla koni wybrednych.

Dzika r6za owoc

Owoce dzikiej r6zy zawieraja okoto 1,5%
witaminy C, witaminy A, B1, B2, E, K;
bioflawonoidy, karotenoidy, pektyny

i sole mineralne. Jest zrodtem tatwo
przyswajalnej witaminy C chronionej

w organizmie przed rozktadem

przez zawarte w owocach dzikiej r6zy
bioflawonoidy i kwasy organiczne.
Poprawia odpornos¢, hamuje procesy
miazdzycowe, dziata tagodnie rozkurczowo
i moczopednie.

Wigzéwka btotna

Wyjatkowo korzystne zioto

dla koni, w naturze czesto przez

nie poszukiwane. Wigzéwka wspomaga
aparat ruchu koni, dobrze wptywa

na stawy i miesnie. Oczyszcza nerki

i pecherz, reguluje temperature ciata,
ma réwniez dziatanie tagodzace

na btony Sluzowe i uktad trawienny,
redukuje nadmierng kwasowosé
zotadka. Dziata przeciwzapalnie

i przeciwbélowo jest naturalng aspiryna.

Rokitnik owoc

Bardzo bogate zrédto witamin

i makro-mikroelementéw. Ma dziatanie
wzmacniajgce sity obronne organizmu,

a takze przeciwbolowe. Owoce rokitnika |
stosuje sie przy dolegliwosciach
zotadkowych, chorobach

reumatycznych, przeziebieniach

i chorobach skory i kopyt.

Echinacea. Jezéwka purpurowa

Roslina ta ma zdolnoé¢ podnoszenia
naturalnej odpornosci organizmu

na infekcje wirusowe, bakteryjne

i grzybice. Poza aktywnoscia
immunostymulujaca Echinacea
wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne.
Jezéwka stanowi duzg pomoc

w leczeniu przeziebien i grypy, a takze
przy leczeniu probleméw skérnych.
Pomaga przy gojeniu ran.

Kozieradka nasiona

Poprawia og6lna kondycje zwierzat

po chorobie, kuracji antybiotykowej,

a takze w stanach ostabienia

z problemami trawiennymi.

Wzmaga apetyt i pomaga przy
chorobie wrzodowej. Kozieradka
wspomaga budowe miesni. Dostarcza
aminokwasow, lecytyny i fosfolipidow
dziatajacych pobudzajaco na motoryke
miesni i poprawiaja wydolnos¢. Nasiona
kozieradki wspomagaja laktacje.




Oregano. Lebiodka

Sktadniki czynne lebiodki hamuja rozwaéj
bakterii, grzybéw chorobotwérczych,
pierwotniakéw patogennych

i niektorych wiruséw. Lebiodka
zmniejsza wydzielanie tyroksyny,
stymuluje synteze biatek

w komérkach. Posiada wtasciwosci
przeciwzapalne i Sciggajace na btony
Sluzowe przewodu pokarmowego. Lotne
sktadniki oregano dobrze wchtaniaja sie z jelit

koni do krwi i s3 wydalane z powietrzem wydychanym,
moczem i z6fcia, dziatajac silnie odkazajaco. Ziele lebiodki
dziata uspokajajaco, odtruwajaco, przeciwobrzekowo,
z6tciopednie, mlekopednie, rozkurczowo, odkazajaco,
przeciwgnilnie, wykrztusnie, przeciwzapalnie

i przeciwnowotworowo. Lebiodka leczy zakazenia i stany
zapalne uktadu oddechowego, alergie, kaszel, stany
zapalne uktadu moczowego, pokarmowego i ptciowego
oraz wszelkie inne stany zapalne, goraczke, obrzeki,
choroby zakazne, bakteryjne choroby skéry

(zwtaszcza ropne), gnicie strzatki, kolki.

Malina lis¢

Ma duza zawartos¢ witamin

(C—-300 mg, A, B2, PP), garbnikéw,
kwaséw organicznych, soli mineralnych,
Sluzéw, zywic. Ma dziatanie
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie,
napotne, moczopednie, zétciopednie,
oczyszczajace, sciagajace.

Wzmacnia odpornos¢ organizmu

i poprawia przemiane materii.

Polecamy Wyciag z lisci stevii

Standaryzowany krystaliczny wyciag z potudniowoamerykanskiej
rosliny uzywanej od wiekéw do stodzenia potraw. Dla nas koniarzy
tym ciekawszy, ze nie jest w zadnym stopniu szkodliwym dla koni
cukrem a jednoczesnie jest od niego ponad 100 razy stodszy.
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Ogorecznik

Zawiera flawonoidy, garbniki, sole
mineralne (m. in. rozpuszczalna, dobrze
przyswajalna dla organizmu krzemionke
oraz azotan potasu), witamine C,

magnez, alantoine, sluzy, %
kwas jabtkowy, kwas cytrynowy.

Ma dziatanie przeciwzapalne, .
poprawiajace odpornosé, uspokajajace, 5 B
bakteriobodjcze, przeciwkaszlowe,

antyalergiczne i tagodnie moczopedne. Uzywany

do leczenia zapalen i uszkodzen bton sluzowych,
uktadu oddechowego, przetyku, zotadka, jelit,

a takze w chorobie reumatycznej, w zapaleniu nerek.
Dziata korzystnie na uktad nerwowy, regenerujaco

po wzmozonym wysitku, jako Srodek tagodnie
uspokajajacy, poprawia krazenie i prace gruczotow
dokrewnych. Poprawia usuwanie

z organizmu szkodliwych produktéw przemiany
materii. Zewnetrznie uzywa sie jako odwar

przy schorzeniach skoéry — trudno gojacych sie ranach,
czyrakach, odparzeniach, Swigdzie skory.

Gryka ziele

Zawiera bardzo duzo rutyny (witamina P)
do 5% zawartosci, dlatego uszczelnia

i rozszerza naczynia krwionosne,
poprawia krazenie krwi — istotne

u koni mato uzytkowanych (stojacych).
Pomocna jest tez przy chorobach
skérnych, krwawieniach wewnetrznych,
reumatyzmie.

Polecamy EM BOKASHI PROBIOTYK™

Fermentowane otreby pszenne — moga by¢ stosowane jako dodatek
do paszy a takze jako dodatek sanityzujacy do sciétki; likwiduja
zapachy, zwalczajg muchy, poprawiaja stan kopyt. EM Probiotyk jest
naturalnym srodkiem wzbogacajacym i stabilizujgcym mikroflore
przewodu pokarmowego odpowiedzialna za prawidtowy przebieg
proceséw trawienia. Dostepny w postaci proszku lub zawiesiny.

Len siemie mikronizowane
NOWOSC W POLSCE!

Siemie Iniane mikronizowane

i peletowane do besposredniego
skarmiania bez koniecznosci
gotowania i mielenia.

Mikronizacja — rozdrobnienie w bardzo
wysokim stopniu powoduje zwiekszenie
powierzchni czynnej siemienia co znacznie
poprawia jego przyswajanie, natomiast peletowanie
zapobiega jego utlenianiu. Siemie dostarcza nienasyconych
kwasow ttuszczowych omega-3 (kwas linolenowy) oraz
omega-6 (kwas linolowy) w optymalnych proporcjach, a takze
odpowiednie dawki witamin rozpuszczalnych w ttuszczach,
co wptywa pozytywnie na ptodnos¢, wzrost, zdrowie

i 0golna kondycje koni, pobudza metabolizm migsniowy

oraz oddychanie. Siemie Iniane stymuluje i usprawnia
perystaltyke jelit jak i ogélnie trawienie, co zapobiega
kolkom. Poprawia stan kopyt i siersci nadajac jej wysoki
potysk. Pobudza krazenie krwi i pomaga koniom szybko
odzyskac i utrzymac optymalna forme.

petna oferte zidt znajdziesz na www.podkowa-liny.pl




gotowe mieszanki z udziatem zio6t

Receptury mieszanek opracowane przez lek. wet. Dorote Bogusz na najczestsze problemy
i dolegliwosci. Zawierajg tylko naturalne sktadniki i nie sg sztucznie dostadzane. Sktad podany
dla dawki dziennej. Ziota tworzace dang mieszanke mozna zakupi¢ w opakowaniach jedno-
stkowych i samodzielnie podawac zalecane dawki.

Pamietaj! Ziota nie zastgpia leczenia. Jesli koh jest chory wezwij lekarza weterynarii.

Mieszanka ziotowa
na stawy i aparat ruchu | typ 1

Mieszanka ziotowa
na stawy i aparat ruchu

Mieszanka ziotowa
na stawy i aparat ruchu | typ 2

« algi morskie 20 g ¢ algi morskie 20 g ¢ algi morskie 20 g

* grykaziele*20 g e imbiri0 g e gtéogowoc20g

* wigzéwka btotna 20 g ¢ nasionaselera20 g ¢ nasionaselera20 g

« ostropest plamisty 20 g ¢ pokrzywa 25 g ¢ krwawnik 20 g

e lis¢ brzozy 20 g ¢ mniszek lekarski 25 g ¢ pokrzywa 20 g

przeciwzapalna i przeciwbélowa

Stosowac w razie potrzeby (istniejacy stan zapalny) nie dtuzej Stosowac 1-2 miesigce potem zrobi¢ przerwe okoto 1 miesigca lub ziota Stosowac 1-2 miesigce potem zrobi¢ przerwe okoto 1 miesigca lub ziota
niz 2 miesigce bez przerwy. Przerwa w stosowaniu powinna byé zastapi¢ innymi o podobnym dziataniu. zastapi¢ innymi o podobnym dziataniu.
taka dtuga jak dtugo podawano ziota.

Mieszanka ziotowa
przeciwko ,lipcowce”

Mieszanka ziotowa

na kopyta | typ 2

Mieszanka ziotowa

na kopyta | typ 1

« gtogowoc20g e grykaziele*30 g e grykaziele*20 g

« dzika réza owoc 20 g ¢ rokitnik owoc 20 g « algi morskie 30 g

« pokrzywa lis¢ 30 g e skrzyp20g e lis¢ brzozy 20 g

« algi morskie 30 g « algi morskie 30 g ¢ mniszek lekarski 20 g

¢ herbata zielona 10 g

e pokrzywa 20 g

Stosowac przez 1-2 miesigce potem zrobi¢ przerwe okoto Stosowac przez 1-2 miesigce potem zrobi¢ przerwe okoto Zaczac stosowac juz w lutym i podawac ziota do konca lata.
1 miesigca lub ziota zastgpi¢ innymi o podobnym dziataniu. 1 miesigca lub ziota zastgpi¢ innymi o podobnym dziataniu.

* U koni siwych lub tatwo sie uczulajgcych na swiatto stosowac w okresie o niskim nastonecznieniu. W czasie kiedy nastonecznienie jest
wysokie mieszanke stosowac bardzo ostroznie lub zrezygnowac ze stosowania dziurawca a gryke zastapi¢ gtogiem lub krwawnikiem.
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Mieszanka ziotowa
przeciwkaszlowa | typ 2

Mieszanka ziotowa
przeciwkaszlowa | typ 1

Mieszanka ziotowa
dla ,,chudzielcow”

¢ kozieradka nasiona 20 g * migta pieprzowa 30 g e anyz20g

« rokitnik owoc 15 g ¢ lukrecja korzen 15 g ¢ algi morskie 20 g

¢ rumianek kwiat 15 g e prawoslaz 20 g e prawoslaz 20 g

* algi morskie 20 g ¢ koper wtoski 20 g e szatwia20g

e oregano20g I ¢ podbiat20 g : ¢ chmiel szyszka 20 g
e chmiel szyszka 10 g * dzika roza owoc 15 g suchy kaszel » pokrzywa 20 g

typu astmatycznego

Podawac 5-8 tyg potem 2-3 tygodnie przerwy
i mozna podawaé ponownie.

Stosowac do ustgpienia objawéw kaszlu, jesli kaszel utrzymuje sie
dtuzej niz 2 miesigce zmienic ziota na inne podobnie dziatajace.

Stosowac do ustgpienia objawéw kaszlu, jesli kaszel utrzymuje sie
dtuzej niz 2 miesigce zmienic ziota na inne podobnie dziatajace.

Mieszanka ziotowa
tagodnie uspokajajaca

Mieszanka ziotowo-mineralna
uspokajajaca

Mieszanka ziotowo-mineralna
dla ,,grubaséw”

zielona herbata 20 g
pokrzywa 20 g
nagietek 15 g

algi morskie 20 g
mniszek lekarski 15 g
miedz 120 mg

cynk 450 mg

o silnym dziataniu

koztek lekarski 20 g
chmiel szyszka 20 g
lawenda 15 g
lecytyna 5 g

magnez 8 g

¢ rumianek 20 g

¢ melisalis¢ 25 g

e chmiel szyszka 15 g
¢ lipakwiat10 g

¢ lawendal15g

e dziurawiec* 10 g

Stosowac w razie potrzeby — okoto 1-2 tygodni przed transportem,
zawodami lub innymi stresujacymi sytuacjami. Nie stosowac dtuzej
niz 3 tygodnie bez przerwy.

Do dtugiego stosowania — nawet 3-4 miesigce bez przerwy.
Podawac 5-8 tyg potem 2-3 tygodnie przerwy
i mozna podawaé ponownie.

nowosci

Mieszanka ziotowa
oczyszczajgca watrobe i nerki

Mieszanka ziotowa
oczyszczajaca organizm

Mieszanka ziotowa
oczyszczajaco-odpiaszczajaca

Mieszanka ziotowa

dla koni kolkujacych

e anyz10g ¢ tuska babki ptesznik 70 g « ostropest nasiona 20 g ¢ mniszek lekarski 10 g
e koper wtoski 20 g ¢ nasiona babki ptesznik 50 g e Zzielona herbata20 g ¢ ostropest nasiona 20 g
e malinalis¢20 g ¢ siemie Iniane mikronizowane 20 g e brzozalis¢20 g ¢ zielona herbata20 g

e rumianek kwiat 20 g ¢ rumianek kwiat 20 g e brzozalis¢20 g

e oregano10g ¢ lukrecja korzen 5 g e skrzypziele10 g

¢ melisa li5¢ 10
& Stosowac 7 dni, 2x roku profilaktycznie

1 dnia 1/3 dawki 2 dnia 1/2 a od 3 cata.

Podawac 35 dni, 2x roku profilaktycznie Podawac 30 dni, 2x roku profilaktycznie

e mietalisc20 g

* U koni siwych lub tatwo sie uczulajgcych na swiatto stosowac w okresie o niskim nastonecznieniu. W czasie kiedy nastonecznienie jest
wysokie mieszanke stosowac bardzo ostroznie lub zrezygnowac ze stosowania dziurawca a gryke zastapi¢ gtogiem lub krwawnikiem.
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4. wzbogacanie suplementow i dodatkow paszowych

Poprawa smakowitosci

Czesto zdarza sie, ze nasze konie niechetnie jedzg suplementy,
ktére chcemy im podaé. Mozna uzy¢ wtedy ziét o wyrazistym
smaku i aromacie do poprawy smakowitosci. Najlepsze beda
w tym celu ziota o ktérych wiemy, Ze nasz kof je lubi.

Przydatne moga by¢: mieta, lawenda, btonnik jabtkowy, len
siemie mikronizowane, oregano.

Baza do granulatow

Mieszanke zi6t podstawowych z diety catorocznej mozemy
wykorzysta¢ jako baze do granulatu mineralnego. Otrzymamy
woéweczas produkt apetyczny dla koni a przede wszystkim bardzo
wygodny w dozowaniu i podawaniu.

Jesli nie planujemy stosowac petnej diety catorocznej, mozemy
jako nosdnik granulatu wprowadzi¢ 1-2 ziota poprawiajace kom-
fort zycia naszego konia, dostosowane do jego potrzeb.

Ziota o delikatnym dziataniu, nadajace sie do dtugotrwatego
stosowania to m.in. pokrzywa, rumianek, dzika réza, rokitnik,
oregano. W wyborze najkorzystniejszego ziota dla Twojego

konia z wyzej wymienionych pomoze ci klucz do stosowania
ziét na str 7.
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ABC bezpiecznego stosowania ziot

1. Wprowadzenie zi6t do diety Ziota do stosowania dtugotrwatego:
Flora bakteryjna przewodu pokarmowego koni jest niezwykle pokrzywa, rumianek, dzika réza, rokitnik, oregano, algi,
wrazliwa. Powinnismy dac jej czas na dostosowanie si¢ do sieme Iniane mikronizowane

nowych produktéw, by trawienie i przyswajanie stato sie mak-

. X i X Lo i mozna stosowac przez 8-14 tygodni, wystarczy 1-2 tygodnie przerwy
symalnie efektywne. Przez pierwsze kilka dni dawki zi6t / mie-

szanek nalezy zmniejszy¢ o potowe.

Obserwujmy zachowanie naszego konia, sprawdZmy czy na Ziota do stosowania nie dtuzei niz 8-10 tve:
skérze nie pojawia sie wysypka. Pamietajmy réwniez, ze przy

stosowaniu kuracji odtruwajgcych mocz i pot naszego konia gtog, lis¢ maliny, nagietek

moze mie poczatkowo bardzo nieprzyjemny zapach. To prawi- po zakonczeniu podawania zastosuj przynajmniej 5 tygodni przerwy

dtowy objaw oczyszczania organizmu.

Jezeli nie ma wyraznych zalecen nie stosujmy jednoczesnie zi6t

o podobnym dziataniu np. skrzypu i lisci brzozy. Ziota do stosowania nie dtuzej niz 5 tyg:

imbir, skrzyp, wigzéwka btotna, zywokost

2. Ziota a leki

Jezeli kon dostaje leki majace jedno z ponizszych dziatan:

po zakonczeniu podawania zastosuj 3-4 tygodnie przerwy

¢ przeciwzakrzepowe
Ziota do stosowania nie dtuzej niz 3 tye:

* moczopedne
* nasercowe

. . koztek lekarski* (waleriana)
e przeciwzapalne i sterydy

po zakonczeniu podawania zastosuj 3-4 tygodnie przerwy

stosowanie zi6t skonsultuj z lekarzem weterynarii.

Pamieta;j! * Jezeli stosowates dtugo koztek lekarski nie odstawiaj go gwattownie

. . . . . . tylko stopniowo coraz bardziej zmniejszajac dawke.
Ziota sluzowe i garbnikowe — len, prawoslaz, babka ptesznik,

zielona herbata — moga zmniejszaé wchtanianie podawanych
doustnie lekow.

Jezeli u konia planowana jest narkoza lub zabieg chirurgiczny
odstaw koztek lekarski* i dziurawiec a takze czosnek (nie zale-
camy jego stosowania ale jesli go uzywasz — odstaw go 7 dni
przed planowanym zabiegiem).
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3. Sytuacje specjalne

Nie stosuj u klaczy w cigzy: lukrecji, szatwii, podbiatu, anyzu,
zen-szenia, chmielu, tymianku, lisci malin, kozieradki, miety
oraz krwawnika.

Nie stosuj u karmigcych klaczy: szatwii, dziurawca a takze
mocno pachnacych ziét.

U koni siwych i z biatymi duzymi odmianami uwazaj przy
stosowaniu gryki i dziurawca. Ziota te moga czasem wywotaé
uczulenie na stonce.

4. Mozliwos¢ wystapienia alergii

Ziota sa roslinami i moze sie zdarzy¢, ze nasz kon bedzie na
niektére z nich uczulony. Jezeli jest alergikiem, nie stosujmy
roélin o ktérych wiemy, ze jest na nie uczulony.

Jesli nie znamy przyczyny uczulenia ziota wprowadzajmy do
diety pojedynczo.

5. Czosnek

BadZmy ostrozni przy stosowaniu czosnku u naszych zwierzat.
Poniewaz ich organizm nie wytwarza enzyméw unieczynniaja-
cych substancje czynne w czosnku odpowiedzialnych za wigza-
nie sie z hemoglobing krwinek, dtugie jego stosowanie moze
doprowadzi¢ do anemii. Podanie jednorazowo bardzo duzej
dawki daje objawy podobne do zatrucia czadem.

Przy stosowaniu matych dawek wyzej wymienione objawy sa
stabo widoczne u duzych zwierzat np. koni tym niemniej row-
niez dochodzi do uszkodzenia krwinek.

Nie podawajmy réwniez zwierzetom surowej cebuli.
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Suplementy diety koni na miare

Oferujemy unikalng mozliwos¢ sporzadzenia mieszanki mineralnej,
ziotowej lub mineralno-ziotowej wedtug Twojej receptury*

dostosowanej do indywidualnych potrzeb konia.

Jezeli wolisz sporzadza¢ mieszanki samodzielnie lub stosowaé
pojedyncze ziota i suplementy — wszystkie oferowane sktadniki

mozna kupowac¢ pojedynczo.

Analiza paszy

Przyjmujemy zlecenia na analize sktadu siana lub
innej paszy. Podstawowy zestaw mineratéw obej-
muje: azot, fosfor, potas, wapn, magnez, miedz,
cynk, mangan, Zelazo, sucha masa. Dodatkowo
mozna wykonaé: séd, siarka, selen, azot ogdlny do
obliczenia biatka.

W praktyce zalecamy wykonanie zestawu podsta-
wowego + selen.
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Konsultacje dietetyczne

e receptury indywidualnych mieszanek ziotowych
e catoroczne diety ziotowe lub mineralno-ziotowe

e obliczenie suplementacji mineralnej
na podstawie analizy pasz, analizy wtosa
oraz analizy objawéw mogacych wskazywac
na niedobory mineralne

bilansowanie diety pod wzgledem mineralnym
oraz energetycznym zawartosci sktadnikow
pokarmowych na podstawie analizy pasz

ceny za konsultacje ustalane indywidualnie
lek. wet. Dorota Bogusz

tel.: 512 46 81 85
e-mail: drbogusz@interia.pl

Peletowanie mieszanek

Wszystkie mieszanki ziotowe i mineralno-ziotowe
moga byt peletowane* (postaé granulatu), ale nie
wszystkie mieszanki ziotowe i ziotowo-mineralne
moga by¢ w postaci proszku wynika to z réznic
w konsystencji poszczegblnych ziét co prowadzi
do rozwarstwiania.

Jak zamoéwi¢ granulat?

1. Wybierz dowolng mieszanke z oferty lub podaj sktad
witasnej mieszanki.

2. Wybierz nosnik w iloci 1:1 wagowo (lub wiecej)
do mieszanki mineralnej np.:

¢ lucerna

¢ siemie Iniane mikronizowane dla super niejadkéw
¢ EM probiotyk Bokashi

¢ btonnik jabtkowy.

Nosnikiem moze by¢ dowolny produkt z kategorii ziota
lub ich mieszanka. Oczywiscie ziota i mieszanki ziotowe
mozna peletowac bez nosnika.

3. Wyslij powyzsze informacje za pomocg formularza
zamoéwniefh na stronie www.podkowa-liny.pl.

* ustugi za dodatkowa optatg



projekt: studio grafiki uzytkowej TIGUAR

Niniejsze opracowanie nie ma charakteru naukowego,
jest wprowadzeniem do stosowania zi6t.

Autorzy nie ponosza odpowiedzialnosci

za niewtasciwe uzycie zi6t. Wszelkie watpliwosci
powinny by¢ skonsultowane z lekarzem weterynarii
lub dietetykiem.

Wszystkie oferowane przez nas ziota mamy w naszym
magazynie i sa one dostepne do zakupu ,,0d reki”.

Na wszystkie sktadniki mieszanek suplementow
posiadamy ,Swiadectwa kontroli jakoéci” doktadnie
okreslajace ich sktad, zainteresowanym chetnie

je udostepnimy.

W opisach mieszanek podajemy bezpieczne dzienne
dawki, ktére mozna podawac bez badan siana
dla konia o wadze okoto 500kg w $redniej pracy.

Aktualne ceny produktéw i ustug na stronie
www.podkowa-liny.pl

Marcin Podkowa

20-450 Lublin, ul. Zemborzycka 16a
tel.: 692 437 648

e-mail: marcinpodkowa@poczta.fm
www.podkowa-liny.pl



